
LA MOBILITÉ 
INTERNATIONALE

POUR TOUTES ET TOUS

Inscrivez-vous à 
un des prochains WEBINAIRES :

"​Mobilité internationale et insertion"

Orientez VOS BÉNÉFICIAIRES vers une réunion
d'information sur les "1001 façons de partir à

l'étranger" : sur inscription, SANS ENGAGEMENT.



Que pouvons-nous faire
ensemble ?

Pour nous contacter :

01 55 86 11 47 / 07 69 25 09 41
contact.idf@parcourslemonde.org

Un outil d'insertion

Sensibilisez votre ÉQUIPE

Organisez avec nous une réunion 
d'information pour VOS BÉNÉFICIAIRES 

dans VOTRE STRUCTURE

POUR TOUTE INFORMATION :
idf.parcourslemonde.org/professionnel

Amélioration du bien-être

Mise en mouvement

Je suis peut être hors de ma zone de
confort, mais je suis enfin de retour 

dans ma zone de bien être.»
Sylvain, 

Volontaire en Espagne pour 2 mois



déclarent avoir développé 
des savoirs, savoir-faire et 
savoir-être, utiles pour leur 
recherche d’emploi  ou 
de formation

 La mobilité sert nos objectifs
en termes d’insertion sociale et 

professionnelle. Elle se traduit par l’acquisition
de nouvelles compétences, mais aussi par une

capacité de se mobiliser sur une action
d’entraide et de partage »

Isabelle,
Professionnelle (Mission Locale 75)




94%

«
ont une vision plus claire 
de leur projet d'avenir81%

Développement 
de compétences

idf.parcourslemonde.org

«



Rendre accessible la mobilité 
européenne et internationale 
pour tous les jeunes 
entre 18 et 30 ans peu qualifiés 
et éloignés de l’emploi. 

Plus confiants, plus autonomes,
plus ouverts, ces jeunes
reviennent la tête haute 
et davantage engagés 
dans leur projet de vie.

Je me suis surprise moi-même. Je ne
prends pas trop de risques d’habitude
dans ma vie. Quand je suis rentrée,
j’étais fière de moi ! »

Notre mission

«
Patricia, 

Volontaire en Finlande pour 1 mois

TOUS TYPES DE MOBILITÉS :
Volontariat

Pendant la mobilité/
le séjour

3.

Information Préparation au départ

Valorisation des acquis

de 10 jours à 1 an
Thématiques : social, culture, 

environnement, sport, ... 

de 2 semaines à 6 mois

Un accompagnement sur-mesure

Rendez-vous individuels 
Ateliers collectifs
Devenir bénévole ambassadeur

Identifier les acquis de l'expérience et les valoriser
dans la suite du parcours :

On reste en contact !

Réunions d'information tous les 15 jours
Ateliers de sensibilisation

Connaître les 1001 façons de partir à l'étranger 
pour choisir la mobilité adaptée :

Rendez-vous individuels
Ateliers collectifs thématiques 

Lever les freins à la mobilité pour concrétiser 
un départ en toute sérénité au rythme du jeune :

1. 2.

4.

Stage professionnel

Job/Emploi


