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Visites de convivialité, organiser des ateliers collectifs pour le bien-étre des
seniors. Participer aux actions des partenaires sur le terrain, favoriser les
rencontres seniors.

Contact, échange et partage avec des personnes agées isolées,

Découverte de différents métiers grace a un fort réseau de partenaires,

Temps de réflexion ou de renforcement de son orientation
professionnelle

Formations Civiques et Citoyennes

Cohésion d’équipe P O -

Un volontaire témoigne

Jai acquis de 'expérience et de nouvelles compétences notamment sociales.
J'ai aussi appris a étre en autonome et a assumer des responsabilités.

=) ehenao@uniscite.fr

& 0763851340

Retrouve-nous sur uniscite.fr/jecandidate
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