
Oser la découverte
Une invitation à vivre des expériences, des étonnements !

POUR EN SAVOIR PLUS

Contacts Équipe projet

demain10h@gmail.com

Elisabeth Medina - CEMEA
Lakdar Kherfi - Médiation Nomade

Marie-France Onésime - CIDJ



3 entités, 

3 expertises, 
une vision commune.
Médiat ion  Nomade,  Ceméa,  C IDJ
Permett re  aux  jeunes
d ’ ident ifier  leurs  ressources  e t
progress ivement  d ’ê t re  ac teur
de  leur  devenir  d ’adul te .

Nous proposons une démarche et des actions intégrées
qui s'inscrivent dans la dynamique régionale du PRIJ.

Pourquoi ?
Demain 10 heures c'est l'approche par la rencontre,
l'ouverture à l'étonnement, une démarche qui donne
l'envie de se remobiliser. 
Réouvrir des possibles à partir d'un lien direct avec
des jeunes, parfois en colère, coupés d'un monde
dont ils se sentent exclus, en perte de confiance,
découragés. 

Jeunes de 18 à 29 ans habitant les quartiers politiques
de la ville, correspondant aux prérequis du plan
régional pour l’ insertion  de la jeunesse en  Île-de-
France.
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Inviter des jeunes par le biais des référent.e.s de parcours du plan régional insertion pour la
jeunesse des quartiers prioritaires, à vivre une journée de découvertes avec eux 
Vivre une  expérience en lien avec leur référent.e et 4 à 5 autres jeunes
Un atelier retour d’expériences et partage du vécu 
La possibilité de contribuer à  améliorer la démarche et/ou la revivre 

Créer l’occasion d’une rencontre différente. 
Les jeunes comme les référent.e.s sont invité.e.s à être contributeur.trice.s et ressources. 
Offrir la possibilité d’une autre posture “ensemble partager, créer, découvrir, s’interroger”. 

Etre en mouvement, se laisser surprendre pour nourrir l’envie d’aller de l’avant, d’oser.

Ouvrir des horizons différents à partager  - Accueilir le besoin d’immédiateté des jeunes 

 Une démarche de coopération en 6 actes 

         La démarche est travaillée en amont avec les référent.e.s de parcours
dans le cadre des groupes d’analyse  de la pratique animés par CEMEA 

 

     Les référent.e.s ensuite se chargent d’inviter chacun.e 2 jeunes
pour  vivre ensemble cette journée

 

         L'équipe demain 10h prépare dans le cadre du séminaire du Prij  la
journée, les expériences qui seront proposées et l’animation d’un atelier
retour d’expérience 

 

        La journée se passe au Quartier Jeunes “QJ” au coeur de Paris Place du
Louvre, les expériences à découvrir sont accessibles à moins de 30 min 

 

 Le vécu est l’occasion de croiser les regards,  partager la démarche,  
se rencontrer autrement, s’ouvrir à d’autres approches dans un cadre
convivial 

Pour
qui ?

DEMAIN 10H,
le concept

Avec qui ?

temps complémentaires

Médiation
+

Accompagnement
+

Information jeunesse 
=

         Proposer une journée partagée entre jeunes et référent.e.s dans le
cadre du séminaire annuel du PRIJ porté par CEMEA et destiné aux
référent.e.s de parcours missionné.e.s au sein du PRIJ 


